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チベット仏教を理解するには、チベットの無数の僧たちや市井の人々が仏教に何を求めてきたのかを知るこ

とが欠かせません。本書は、チベットに仏教が受け入れられてから学僧たちが教義論争を積み重ねて思想

を深めていった過程を辿るとともに、仏教がどのように生活と結びついてきたのかを丁寧に描いており、現代

のチベット社会においても仏教が暮らしの中に受け継がれ、政治的制約のもとで文化的アイデンティティを

支えていることがわかります。チベット仏教の歴史を社会との関わりとともに知ることができる一冊です。

岡山県立図書館　9月の新着図書紹介

夏の終わりを感じられるようになりました。季節の変わり目は、体調を崩しやすくなる時期でもあります。
漢方や食事、運動など、図書館の本で、自分にあった体調管理法を探してみてはいかがでしょうか。

『チベット仏教』　【人文科学資料部門】

吉水千鶴子／著　岩波書店／発行　2026年　請求記号  180.9/ﾖｼ26/　ISBN 9784004321163

1977年の刊行以来、世界中で愛され続けている佐野洋子さんの絵本『100万回生きたねこ』。100万回死ん
ではそのたびに生き返る「とらねこ」の物語に秘められた数々の謎を、評論家 宮崎哲弥氏が仏教思想や生
命倫理をふまえた独自の視点から読み解いた一冊です。とらねこは、なぜ100万回も生と死を繰り返したの
でしょうか。なぜ100万と1回目には二度と生まれ変わらなかったのでしょうか。そして、その結末を私たちは
なぜハッピーエンドだと感じるのでしょうか。名作の新たな魅力に触れながら、生きること、愛すること、死ぬ
ことを深く見つめ直した作品です。

『浅尾藩』　【郷土資料部門】

毎日のニュースで報道されている犯罪は、「悪い人」がやったことであり、自分には関係がない。そんな風に

考えている人が多いと思いますが、実は個人的・心理的要因に加えて、社会的・環境的要因や動機・機会

等が組み合わさることで、「普通の人」が罪を犯してしまうことがよくあるのです。本書は、そのような犯罪心理

学の考え方をイラスト図解で分かりやすく解説した一冊です。犯罪のメカニズムを知ることで人間の心と社会

が見えてきます。「人の心」が分かると、ニュースの見え方が変わってくるでしょう。

『犯罪心理学見るだけノート』　【社会科学資料部門】

『『100万回生きたねこ』のナゾを解く』　【児童資料部門】

宮崎 哲弥／著　筑摩書房／発行　2026年　請求記号 726.601／ﾐﾔ26　ISBN 9784480843371

『教養として知っておきたいラジオの世界』　【自然科学・産業資料部門】

コトブキ ツカサ／著　日本実業出版社／発行　2026年　請求記号 699/ｺﾄ26/　ISBN 9784534062659

本書は、現在の総社市門田に陣屋を置いた浅尾藩の歴史を、豊富な写真や図版とともに分かりやすく紹介

しています。大名から旗本、そして再び大名へと返り咲いた浅尾藩は、幕末には京都見廻役を務め、禁門

の変など激動の時代にも関わりました。古代吉備文化から明治維新までの歩みをたどるほか、国分寺や古

墳、鬼ノ城、豪渓、雪舟など総社ゆかりのコラムも興味深く、地域の歴史や文化を身近に感じられる一冊で

す。

日本のラジオ放送は1925年に始まりました。近年では、インターネットラジオが普及したり、ホールやアリー

ナなどの大規模な会場でラジオイベントが開催されるなど、再び注目を集めています。本書では、元ハガキ

職人で現在はラジオパーソナリティとしても活躍する著者が、ラジオの誕生、仕組み、発展を奥深く分析す

るとともに、長寿番組や名物パーソナリティなども紹介しています。日本のラジオ放送が始まって100年が

経った今だからこそ、ラジオの世界をたのしんでみるのはいかがでしょうか。

出口 保行／監修　宝島社／発行　2026年　請求記号 326.34/ﾃｸ26/　ISBN 9784299072115

高橋 美智子／著　現代書館／発行　2026年　請求記号  K230/31B/　ISBN 9784768471715
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【人文科学資料部門】 岡山県立図書館

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 請求記号 ISBN

図書館、山へ分け入る 青木 海青子／著 晶文社 016.29/ｱｵ26/ 9784794980526

古書贋作師トマス・ワイズ ジョセフ・ホーン／著 早川書房 022.33/ﾎﾝ26/ 9784152105165

兵庫県知事問題失敗の本質 情報不信は
なぜ生まれたか

小林 和樹／著 筑摩書房 070.21/ｺﾊ26/ 9784480077516

教科書の名作で哲学する 考えるヒント 小川 仁志／著 教育出版 104/ｵｶ26/ 9784316805252

どっちもある名言集 正解は1つじゃない ペズル／著 ライツ社 159.8/ﾍｽ26/ 9784909044693

ヒトラーを怖れなかったキリスト者たち ナ
チスへの抵抗の足跡を旅する

山縣 光晶／著 彩流社 192.34/ﾔﾏ26/ 9784779131165

琉球・台湾とつなげて学ぶ日中全史 岡本 隆司／著 東洋経済新報社 210.182/ｵｶ26/ 9784492062319

偉人たちの酔っぱらい流儀 栗下 直也／著 平凡社 281.04/ｸﾘ26/ 9784582861013

東京で驚いた 井上 理津子／著 光文社 291.36/ｲﾉ26/ 9784334109851

83歳の私を支える家仕事 多良 久美子／著 すばる舎 590.4/ﾀﾗ26/ 9784799114162

60歳の「キレイの壁」をのりこえる 天野 佳代子／著 主婦の友社 595/ｱﾏ26/ 9784074633555

美味しい香港の湯気は消えない 呂 嘉俊／著 中央公論新社 596.22/ﾛｲ26/ 9784120060335

芸術における晩年スタイル 中地 義和／編 水声社 704/ﾅｶ26/ 9784801010024

ミニシアターをたずねて 信濃 八太郎／絵と文 本の雑誌社 778.09/ｼﾅ26/ 9784860116200

はじめてみよう!ピックルボール 人と人を
つなぐスポーツ

上野 風太／著 虹有社 783.5/ｳｴ26/ 9784770900814

会話が100倍楽しくなる!NEW褒めことば辞
典

ヤマモト ショウ／著 KADOKAWA 814/ﾔﾏ26/ 9784046078155

書きたいことがない人のための日記入門 pha／著 星海社 816.6/ﾌｱ26/ 9784065428429

45歳仕事をやめてコロンビア大で見つけ
た英語の新しい勉強法

西山 数紀／著 アルク 830.7/ﾆｼ26/ 9784757444027

金田一耕助の間取り 木魚庵／文 エクスナレッジ 910.268/ﾖｺ26/ 9784767835846

この家で死にたいと母は言った 親を自宅
で看取るということ

澤田 康彦／著
集英社インターナショナ
ル

916/ｻﾜ26/ 9784797674804

半分の半分の半分 チョン ウニョン／著 講談社 929.13/ﾁﾖ26/ 9784065382516

【児童資料部門】
新聞記者、伝承者になる!  被爆者にたくさ
れた「空白の10年」

中塚 慧／著 かもがわ出版 C319/ﾅｶ26/ 9784780314434

べんきょうしなくちゃダメですか?   村上 しいこ／作 講談社 C913/ﾑﾗ26/ 9784065437223

答えは本の中に   
デイヴィッド・レヴィサン
／著

理論社 C933/ﾚﾋ26/ 9784652207901

よるのはくあき   
かわさき しゅんいち／
作・絵

PHP研究所 E/ｶﾜ/ 9784569882734

すごいぞカラス   
クリス・バターワース／
作

ひさかたチャイルド E/ﾛﾒ/ 9784865493795
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【社会科学資料部門】 岡山県立図書館

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 請求記号 ISBN

声を上げる自由  インドの民主主義と文
化と国家について

ラヴィーシュ・クマール
／著

作品社 302.25/ﾗﾋ26/ 9784867931431

死の都市 マイク・デイヴィス／著 青土社 304/ﾃｲ26/ 9784791777907

積極的な言論の自由  その根拠、手法、
含意

アンドリュー・T.ケニオン
／編

春風社 316.1/ｹﾆ26/ 9784868161189

自治体のパワハラ・カスハラ対策  ハラス
メントを基礎から学ぶ

森 幸二／著 ぎょうせい 318.3/ﾓﾘ26/ 9784324116227

22世紀の戦争論  なぜ人類は戦争を繰り
返すのか

下村 建太／著 朝日新聞出版 319.8/ｼﾓ26/ 9784022953650

江戸時代の死刑  十両盗めば首がとぶ? 代田 清嗣／著 吉川弘文館 322.15/ｼﾛ26/ 9784642306362

危急時遺言作成・手続ハンドブック 小宮山 茂樹／著 日本法令 324.77/ｺﾐ26/ 9784539731765

プリズン・ドクター  英国の刑務所で働く女
性医師の診察録

アマンダ・ブラウン／著 草思社 326.933/ﾌﾗ26/ 9784794228420

移民は悪か?  人類に驚異的な進歩をも
たらしてきた移住・移民の歴史

イアン・ゴールディン／
著

プレジデント社 334.5/ｺﾙ26/ 9784833426008

日本を救う最強の中堅企業  次の成長ス
テージを目指すための教科書

日経トップリーダー／編 日経BP 335.21/ﾆﾂ26/ 9784296210046

たたき台の教科書  頭の良さに頼らず一
流の仕事をする技術

萩原 雅裕／著 東洋経済新報社 336.1/ﾊｷ26/ 9784492558645

地域からはじめる地方財政 八木 信一／著 有斐閣 349/ﾁｲ26/ 9784641184794

分断と排除の人類史  暴走するトライバリ
ズム

デイヴィッド・サムソン／
著

新潮社 361.6/ｻﾑ26/ 9784105074715

難聴とともに働く  職業選択・合理的配
慮・コミュニケーション

勝谷 紀子／著 かもがわ出版 366.28/ｶﾂ26/ 9784780314298

朽ちて死ぬ自由  僕の老い方研究 村瀬 孝生／著 ミシマ社 367.7/ﾑﾗ26/ 9784911226322

転校の教科書  マンガと図解でイチから
わかる!

松下 雅征／著 すばる舎 371.42/ﾏﾂ26/ 9784799114179

「なんとかしなくちゃ」を手放したら子どもは自分か
ら動き出す  発達障害・不登校の子を育てる77のヒ
ント

堀内 祐子／著 ぶどう社 378.8/ﾎﾘ26/ 9784892402692

昭和のくらしはこんなだった 小泉 和子／著 平凡社 382.1/ｺｲ26/ 9784582840025

魅力の民話  ハナシの発生から伝承へ 米屋 陽一／著 三弥井書店 388.1/ﾖﾈ26/ 9784838234387

英国の怖い家 織守 きょうや／文 エクスナレッジ 388.33/ｵﾘ26/ 9784767835594

Vietnam Warベトナム戦争雑学事典 11
コンバットマガジン／
[編]

ワールドフォトプレス 391.207/ﾜﾙ20　/11 9784846533625

【郷土資料部門】

新修津山市史　資料編近現代
津山市史編さん委員会
／編集

津山市 K251/46/1-4B

おかやま街歩きノオト　第26号
特集 地味レトロ橋の愉しみ方

福田 忍／[著] 福田忍 K290.9/334/26B

岡山パン本　3
	ビザビ コンテンツ開発
局／編集

ビザビ コンテンツ開発
局

K590/351/3B

Shapes of Wonder 村松 桂／著 国書刊行会 K748/106/ 9784336078377

岡山県立図書館所蔵ハンセン病関係資
料目録　[2026]

岡山県立図書館／編集 岡山県立図書館
KL498/53/2026
B
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【自然科学資料部門】 岡山県立図書館

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 請求記号 ISBN

よくわかる「情報I」の基本と仕組み　新し
い高校教科書に学ぶビジネス教養

野田 ユウキ／著 秀和システム新社 007/ﾉﾀ26/ 	9784798066325

図解まるわかりAIエージェントのしくみ 上野 真裕／著 翔泳社 007.13/ｳｴ26/ 	9784798193526

スマホを見てただけなのに!　13歳から知って
おきたい情報社会のかしこい生き抜き方

鈴木 雄也／著 KADOKAWA 007.3/ｽｽ26/ 9784041170199

SNSと交換様式 物江 潤／著 春秋社 007.353/ﾓﾉ26/ 9784393334232

数からの挑戦状 井筒 智彦／著 技術評論社 412/ｲｽ26/ 9784297156015

教養としての138億年全史 片山 博文／著 KADOKAWA 440/ｶﾀ26/ 9784046073204

カンブリア原寸大ワールド　トゥルーサイ
ズ古生物図鑑

土屋 健／著 技術評論社 457.8/ﾂﾁ26/ 9784297157579

せかいのスズメ 小宮 輝之／監修 カンゼン 488.99/ｺﾐ26/ 9784862558077

技術の最前線を読み解く特許調査という
仕事

工業所有権協力セン
ター／著

技術評論社 507.23/ｺｳ26/ 	9784297154424

豪雨災害の水文学 谷 誠／著 鹿島出版会 517.4/ﾀﾆ26/ 	9784306025288

ドローンを仕事にする 名倉 真悟／著 学芸出版社 538.6/ﾅｸ26/ 	9784761529734

探る!海の職人技クレーン船解体新書 田中 淳夫／取材・文 新泉社 556.75/ﾀﾅ26/ 9784787725158

農業で成功するために本当に大切なこと 澤浦 彰治／著 ダイヤモンド社 611.7/ｻﾜ26/ 9784478123065

欲望と消費の100年史　日本のマーケティ
ングをめぐる物語

酒井 光雄／著
日経BP日本経済新聞
出版

675.021/ｻｶ26/ 9784296124176

「自転車」はどこに向かうのか　青切符・違法モペッ
ド・新交通ルール-カオスの先にある未来 疋田 智／著 旬報社 685.8/ﾋｷ26/ 9784845121991

ネコは天才 ナオミ・バー／著
日経ナショナルジオグラ
フィック

L645.7/ﾊ26/ 9784863136694

＜交通文化資料＞

地理と鉄道　鉄道建設史と国土 竹内 正浩／著 実業之日本社 516.1/ﾀｹ26/ 9784408651866

ありがとうT4　JR東海公式923形ドクター
イエロー引退記念写真集

村上 悠太／写真 ウェッジ 536.5/ﾑﾗ26/ 	9784863103023

下野街道の暮らし　駑者馬が通る 竹末 広美／著 随想舎 682.132/ﾀｹ26/ 9784887484467

昭和～平成のバスとバス社会 日本バス友の会／監修 マガジン大地 L685.5/ﾆﾎ26/ 9784864932844

＜視聴覚資料＞

母と子のクラシック音楽手帳
クリストフ・エッシェン
バッハ／[ほか]演奏

ユニバーサルミュージッ
ク

S101/ﾊ/
0200255180
（資料番号）

RBG　最強の85才
ジュリー・コーエン／監
督,製作

ファインフィルムズ V289/ｱ/
0200285021
（資料番号）

キューブリックに愛された男
アレックス・インファセッ
リ／監督

ブロードウェイ V778/ｷ/
0200253987
（資料番号）

 

① 県立図書館ホームページ 【調査研究と相談】 → 【新着図書紹介】

② 蔵書検索画面で 「新着資料」をクリック （新着資料ジャンル一覧）

③ 図書館閲覧室内には、各部門ごとに新着図書コーナーがあります。
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