
書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号

薬の知識

くすり大図鑑
掛谷 秀昭／監
修

ニュートンプ
レス

2021.12 499/ｶｹ21/ 0015963127

世界一やさしい!おくすり図鑑
池上 文雄／監
修

新星出版社 2026.1 499.1/ｲｹ26/ 0017279803

お医者さんにもらった薬がわかる本
関口 詩乃／
[著]

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2017.2 499.1/ｾｷ17/ 0013882212

薬の教科書　使用方法から有効成分、値段ま
で

立川 靖之／監
修

宝島社 2015.9 499.1/ﾀﾁ15/ 0013196738

ジェネリック医薬品パーフェクトBOOK
日本ジェネリッ
ク製薬協会／
編

南山堂 2018.7 499.1/ﾆﾎ21/ 0015401029

漢方薬剤師が教える薬のキホン 平地 治美／著 日貿出版社 2022.9 499.1/ﾋﾗ22/ 0016453557

薬のギモン早わかり帖 藤井 義晴／著 主婦の友社 2020.10 499.1/ﾌｼ21/ 0015388986

お薬の便利帖 晋遊舎 2021.12
499.7/ｵｸ21
/2021

0015846496

「漢方」を仕事にしたいと思ったら読む本 杉山 卓也／著 翔泳社 2025.2 499.8/ｽｷ25/ 0016967770

医者が飲まない「市販薬」「処方薬」大事典 宝島社 2018.1 L499.1/ｲｼ18/ 0014266217

薬の選び方

現場で使える新人登録販売者便利帖 症状か
ら選ぶOTC医薬品

仲宗根 恵／著 翔泳社 2017.11 499.095/ﾅｶ18/ 0014175152

市販薬は成分表示だけ見ればいい 専門家が
教える最新成分から漢方まで“もっと効く”薬の
選び方

岩井 浩／著
誠文堂新光
社

2018.1 499.1/ｲﾜ18/ 0014309090

薬局ですぐに役立つ薬の比較と使い分け100 児島 悠史／著 羊土社 2017.11 499.1/ｺｼ18/ 0014214399

ドラッグストアで買えるあなたに合った薬の選
び方を頼れる薬剤師が教えます

児島 悠史／著 羊土社 2022.9 499.7/ｺｼ22/ 0015591894

知らないと後悔する市販薬の最高の選び方
ゆっくりドラッグ
ストア／著

ライフサイエ
ンス出版

2025.11 499.7/ﾕﾂ25/ 0016987752

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。連携展示 2026.9.30 岡山県立図書館 自然科学・産業資料部門

「医薬品の安全性、適正使用について」

に関する資料リスト

岡山県医薬安全課連携展示
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薬のメカニズム

薬理学の基本
赤羽 悟美／監
修

マイナビ出版 2024.10 491.5/ｱｶ25/ 0016888380

好きになる薬理学・薬物治療学 大井 一弥／著 講談社 2022.3 491.5/ｵｵ22/ 0016063109

やさしい薬理のメカニズム 中原 保裕／著
学研メディカ
ル秀潤社

2015.8 491.5/ﾅｶ15/ 0013021787

絵でわかる薬のしくみ 船山 信次／著 講談社 2020.1 491.5/ﾌﾅ20/ 0015148281

「なぜ薬が効くのか?」を超わかりやすく説明し
てみた

山口 悟／著
ダイヤモンド
社

2024.9 491.5/ﾔﾏ24/ 0016789521

薬のリスク

副作用症状のメカニズム虎の巻 大津 史子／著 日経BP社 2015.6 491.5/ｵｵ15/ 0013021472

図解薬害・副作用学
川西 正祐／編
集

南山堂 2023.4 491.5/ｶﾜ24/ 0016677528

処方薬依存症の理解と対処法
ロッド・コルビン
／著

星和書店 2019.9 493.155/ｺﾙ21/ 0015403157

副作用がなければ薬じゃない? 阿部 和穂／著
武蔵野大学
出版会

2025.2 499.04/ｱﾍ25/ 0016878340

薬剤師が教える子どもから大人まで「飲み続け
ると危険な薬」

宇多川 久美子
／著

PHP研究所 2021.5 499.1/ｳﾀ21/ 0015817828

薬の話　その効能と副作用 大鐘 稔彦／著
アートヴィレッ
ジ

2026.2 499.1/ｵｵ26/ 0017142563

医者が教える「家族に飲ませない薬」 岡田 正彦／著 PHP研究所 2019.3 499.1/ｵｶ20/ 0015175391

薬の裏側　その一錠があなたの寿命を縮める 鈴木 素邦／著
総合法令出
版

2023.12 499.1/ｽｽ23/ 0016606956

ひとめでわかるのんではいけない薬大事典 浜 六郎／著 金曜日 2024.5 499.1/ﾊﾏ24/ 0016704546

薬の減らし方

医者が教える世界一やさしい薬のやめ方 崎谷 博征／著
ホリスティック
ライブラリー
出版

2025.9 492.3/ｻｷ25/ 0017067745

かかりつけ薬剤師と進める50歳からの上手な
薬の終い方　薬の正しい止め方賢い手放し方
がわかる

中原 保裕／著
メディカル・ケ
ア・サービス

2024.1 492.3/ﾅｶ24/ 0016662751

飲んでる薬、多すぎませんか?　正しい薬の飲
み方・減らし方

秋下 雅弘／著 アートデイズ 2020.2 493.185/ｱｷ20/ 0015195670

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班
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