
書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

食べて"涼"活

体を癒やす夏スープ 西岡 麻央／著 主婦と生活社 2025.6 596/ﾆｼ25/ 0016967531

人気の冷やし麵
旭屋出版編集
部／編

旭屋出版 2022.4 596.38/ｱｻ22/ 0016041535

さっと!つるっと!夏麵 重信 初江／著 池田書店 2023.5 596.38/ｼｹ23/ 0016152050

今日のそうめん 日坂 春奈／著
誠文堂新光
社

2025.6 596.38/ﾆﾂ25/ 0016255549

体にやさしいひんやりおやつ　卵・乳製品・白砂
糖を使わないナチュラルレシピ

今井 ようこ／著
誠文堂新光
社

2024.5 596.65/ｲﾏ24/ 0016701724

JELLY DESSERT
ゼリーで作る宝石みたいなデザート

太田 さちか／
著

成美堂出版 2022.5 596.65/ｵｵ22/ 0015491228

アイスクリーム&シャーベット
坂田 阿希子／
[著]

家の光協会 2024.5 596.65/ｻｶ24/ 0016200453

おうちで作れる実験スイーツレシピ　[1]
sachi_homemad
e／著

翔泳社 2022.7 596.65/ｻﾁ22/ 0016379992

とろけるしあわせ冷たいおやつ 主婦の友社 2020.7 596.65/ﾄﾛ20/ 0015307218

かき氷の発想と組み立て 堀尾 美穂／著
誠文堂新光
社

2026.6 596.65/ﾎﾘ26/ 0017331398

進化系「アイスコーヒー」の技術とメニュー
旭屋出版
CAFERES編集
部／編著

旭屋出版 2024.6 596.7/ｱｻ24/ 0016729543

着て"涼"活

はじめての和裁の教科書 田中 淑江／著 講談社 2024.6 593.1/ﾀﾅ24/ 0016728792

はじめてでもきちんと作れるゆかた、甚平、作
務衣

日本ヴォーグ
社

2019.7 593.12/ﾊｼ19/ 0014940597

おとなの半幅帯結びコーディネートブック 弓岡 勝美／著 世界文化社 2024.7 593.8/ﾕﾐ24/ 0016796674

夏糸で編むネットバッグ
誠文堂新光社
／編

誠文堂新光
社

2020.5 594.3/ｾｲ20 0015283633

ナチュラル色の夏の帽子
アップルミン
ツ

2024.4 594.3/ﾅﾁ24/ 0016695728

大人のかんたんソーイング　2024夏 ブティック社 2024.5
L593.36/ｵﾄ
15/2024-1

0016753444

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

暮らして"涼"活

世界で見つけた!噴水と過ごす「幸せ」な時間 地蔵 保幸／著 コスモ21 2021.7 146.811/ｼｿ21/ 0015878846

海のプール　海辺にある「天然プール」を巡る
旅

清水 浩史／著 草思社 2023.6 291.09/ｼﾐ24/ 0016675134

自然を満喫水辺さんぽ　関西版
ぴあ株式会
社関西支社

2025.7 291.6/ｼｾ25/ 0017056060

おうちの中でも外でも楽しめる遊ぼう!飾ろう!水
辺の工作

I O編集部／編
集

工学社 2025.4 750/ｺｳ25/ 0016970832

見て"涼"活

図説世界の水中遺跡 木村 淳／編著 グラフィック社 2022.2 202.5/ｷﾑ22/ 0016032971

喫茶店の水 qp／著 左右社 2024.11 748/ｷﾕ24/ 0016820193

花火景
冴木 一馬／[撮
影]

赤々舎 2020.12 748/ｻｴ21/ 0015794589

クラゲ水族館BOOK
鈴木 朱紀子／
著

扶桑社 2019.5 748/ｽｽ19/ 0014902654

PLANET OF WATER 高砂 淳二／著
日経ナショナ
ルジオグラ
フィック社

2019.6 748/ﾀｶ19/ 0014625420

滝    日本の原風景
森田 敏隆／写
真

光村推古書
院

2018.7 748/ﾓﾘ18/ 0014522171

ホラーで"涼"活

探偵怪談
総合探偵社ガ
ルエージェン
シー／編

彩図社 2023.7 147/ｶﾙ23/ 0016346694

恐怖とパニックの人類史
ロバート・ペッカ
ム／著

東京堂出版 2025.4 204/ﾍﾂ25/ 0016911919

ゾンビ・スタディーズ 岡田 尚文／編 水声社 2025.9 778.04/ｵｶ25/ 0017070350

ホラー映画の科学　悪夢を焚きつけるもの
ニーナ・ネセス
／著

フィルムアー
ト社

2024.7 778.04/ﾈｾ24/ 0016802910

このホラーがすごい!
『このミステリー
がすごい!』編集
部／編

宝島社 2025.6
902.3/ﾀｶ24/
2025

0017054883

日本ホラー小説史　怪談、オカルト、モキュメン
タリー

朝宮 運河／著 平凡社 2026.1 910.264/ｱｻ26/ 0017117730

怪談の真髄　ラフカディオ・ハーンを読みなおす 春日 武彦／著 筑摩書房 2026.1 933.6/ﾊﾝ26/ 0017117789

ふるさとは岡山にありて怖きもの　岩井志麻子
怪談掌編集

岩井 志麻子／
著

宝島社 2024.8 B913.6/ｲﾜ24/ 0016209561

深淵のテレパス 上條 一輝／著 東京創元社 2024.8 F18-182/ｼﾝ24/ 0016783540

近畿地方のある場所について 背筋／著 KADOKAWA 2023.8 F43-107/ｷﾝ23/ 0016545063

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　人文科学班
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